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Le NDE

E (Near Death Experience,

hanno sperimentato fisicamente
zione di coma, di arresto cardiocircolatorio
e/ o di elettroencefalogramma piatto,

senza tuttavia giungere fino alla vera e propria morte.



Jr efinizione cdi NDE

1 pre-morte (NDE) é il resoconto (riferito)
loni prodottesi durante uno speciale
: oscienza, che include alcuni elementi specifici
1e la visione di un tunnel, di una luce, di una rassegna
ramica della propria vita, di persone defunte, o della
a rianimazione.

to stato di coscienza speciale puo0 verificarsi durante

| esto cardiaco, ovvero durante un periodo di morte

cli ma anche nel corso di una grave malattia o senza
alcuna apparente causa medica. L esperienza quasi
sempre apporta cambiamenti fondamentali e durevoli
negli atteggiamenti delle persone verso la vita e alla
cessazione della paura della morte”.

Pim Van Lommel, 2007



eambiamenti prodotti dalle NDE

ento duraturo prodotto dalle NDE e al
o approfondimento.

1 ha vissuto una NDE quasi sempre riferisce di aver acquisito
a maggiore consapeva a del senso della vita e in particolare

er perso ogni paura della morte

1 raggiunto una maggiore accettazione di sé, una maggiore
1ssione per gli altri e una maggiore sensibilita per la natura

1are di pin la vita e di aver compreso che contano solo
re e la conoscenza (molti si dedicano a studi di filosofia, di
Juantistica, di spiritualita o al volontariato)

= diavere certezza della vita dopo la morte

‘= diavere sviluppato un maggiore sentimento religioso insieme ad
una diminuzione del grado di affiliazione alle varie religioni e
chiese organizzate

@ diaver sviluppato cambiamenti fisici e sensoriali (per es.,
sinestesie e ipersensibilita)

@ diaver sviluppato doti di intuizione, di guarigione, di
chiaroveggenza ecc.




la narrazione delle NDE

> NDE puo avere un effetto di
1alogo al viverle direttamente?

In che modo si possono spiegare dal punto di
- vista neuroscientifico e raccontare le NDE?






nierpretazioni del fenomeno

SSO d1 an1dr1de Co lica

oni chimiche nel cervello (ketamina, endorfine,
SD, psilocibina, mescalina)

ta elettrica del cervello (epilessia, stimolazione)



fterpretazioni del fenomeno

e.

one ¢ siderio legata ad aspettative

llhe

1azione
iscenza dell'esperienza della nascita
ione della realta

elaborazione piti 0 meno conscia da parte di un malato
semi-cosciente

= inconscio collettivo

= aspettativa a priori

= allucinazione autoscopica
= schizofrenia




- Nessuna di queste teorie
e in grado di spiegare da
sola, con argomenti

scientifici
In modo complessivo
erienza tanto riccae
articolata come una NDE.
Alcune di queste teorie
sono In grado di fare luce
su alcuni aspetti parziall
dell’esperienza.



BifNterpretazione neurologica

ipotesi neurologica sulla morte

3 ‘esperienza pre-mortale
odalita del morire

-0 quantomeno la sua prima fase,

| percorso neurologico del processo letale
~ (e intendiamo un reale percorso

- neuro-anatomico del morire)

ci pare assolutamente chiaro e logico.



Yipotesi neurologica

da Raymond Moody (1975), cioe:

1unicab oriale

" e ed assenza di sofferenza

scopia - fuoriuscita dal corpo (OBE)

nnel - salita rapida al cielo

seri di luce - L'essere supremo di luce e amore
= Il bile ncio della vita

~ = Un tempo ed uno spazio differenti

- = Una trasformazione psico-emozionale...



[’ipotesi neurologica

zione neuro-anatomico-funzionale
e di energia neurologica”,

1a dal sistema nervoso periferico e poi
rale, in un percorso ordinato che tocca il
) e il tronco cerebrale, poi i centri
orticali e il cervelletto, le strutture ottiche e
orali, la corteccia limbica, la corteccia
ale, in stretto ordine anatomo-spaziale e

- temporale




[Pipotesi neurologica

lone dovrebbe portare, sulla base
10scenze sul cervello, ad

pofu a cerebrale o meglio ad
assenza di funzionalita cerebrale,

ece le capacita sensoriali paiono amplificarsi,
amente come 1l pensiero e la possibilita di
versi nello spazio e nel tempo.

La morte del cervello sembra cioe accompagnarsi

ad un aumento, non ad una diminuzione della
consapevolezza, come sarebbe da attendersi.

Questo fenomeno va indagato.






[’ipotesi neurologica

ieme dei fenomeni chimico-fisici
'NDE, e crediamo, anche la

a coscienza dai limiti
erebrali.

osti dalle struttt

 “liberazione”

- sembra seguire delle
tappe neurologiche

ben precise

risalendo il SNC:










ASSOLUTA
DI SOFFERENZA

P

ccitazione neuronale

finica

P = S



L CORPO E SALITA RAPIDA
N ALTO, AL CIELO

~di energia neurologica alle strutture
_ _ (gangli della base e cervelletto)
implicate nell'organizzazione antigravitaria e nella
strutturazione dei nostri automatismi motori.



A ZONA DI TENEBRE

IC 01ca a livello dei tubercoli

et rologica a livello della corteccia

LUCE IN FONDO AL TUNNEL



- A questo punto iniziano
- ad essere interessate le

strutture corticali



) GLI ESSERI DI LUCE/
SSERE DI LUCE E AMORE

yeica a livello della corteccia limbica:

- per arrivare all’esaltazione
rinencefalica L'essere
supremo
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0 munque linizio dl un cambiamento






a narrativa sulle NDE
agli anziani

di una casa di riposo per religiose
) ¢ ato che 1'esposizione

I'ipotesi neurologica sulle NDE produceva i
nenti effetti:

astica riduzione di richieste di intervento medico

Jrastica riduzione di farmaci di ogni genere (non solo

di ansiolitici)

= Consistente riduzione di ansia e paura relative alla
morte

= Sensibile miglioramento dell’'umore e del
coinvolgimento in attivita quotidiane



Un intervento didattico

oposto l'ipotesi neurologica sulle NDE
1 riflessione sul rapporto mente-corpo
ta del Liceo delle Scienze sociali

1 Vinci” di All 0ol ad una seconda e a due
ze (68 alunni, 59 femmine e 9 maschi; 5 disabili
eve RM).

rvento, della durata di tre ore,

evisto la proiezione del

* doclimentario (da www.youtube.com)

La vita'oltre la vita (Life after life) con

- un’intervista a Raymond Moody e ad
un gruppo di persone che hanno
vissuto una NDE; successivamente,
"esposizione dell’ipotesi neurologica.




Un intervento didattico

orpresa, i ragazzi hanno accolto la

n entusiasmo e un coinvolgimento
SR 16 hanno parlato per giorni con altri
bcenti, in famiglia e con gli amici.

lamo percio pensato di misurare con un
stionario anonimo a posteriori (un mese dopo per
e terze; due mesi e mezzo dopo per la seconda e la
quarta), con dei poster e con dei gruppi di
discussione gli effetti prodotti dalla lezione su
sentimenti ed emozioni e sulla visione della vita e
della morte degli alunni coinvolti, nonché il
gradimento complessivo dell’esperienza.



|l questionario

pione aveva gia sentito parlare
lunne hanno dichiarato di

‘ne visst a (una di loro ha accettato di
si intervistare da noi e ci ha raccontato una
I molto intensa).

1 tranne uno (99%) hanno considerato
erienza didattica molto significativa e
“consigliabile ad altri coetanei, in alcuni casi con
punti esclamativi ed enfasi.

= 11 93% dei ragazzi ha parlato dell’esperienza
con altre persone (genitori, familiari, amici,
insegnanti).



Valutazione dell'esperienza
Media complessiva in decimi

1 I I I I I I

Camhbiamento nel modo di pensare alla m urte...__

Gradimento complessivo dell'esperienza

Desiderio di approfondire dopo la lezione

Paura della morte dopo della lezione

Paura della morte prima della lezione

Chiarezza dell'esposizione _—

Interesse per I'argomento prima della lezione

0,00 1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00

W Media




) | can b lamento

folto interessante
del cambiamento

apportatodall esperienza:
ria da 0 a 10, con una media di 6,25
10da: 7; mediana: 7; dev. st.: 2,40).

olo 2 allievi non hanno rilevato
"~ nessun cambiamento.



Aspetti del cambiamento dopo I'esperienza Maggiore Minore Uguale

a. Desiderio di parlare della morte 59% 1% 40%

i b. Paura della morte 6% 50% 44%
- | ¢. Pensieri di morte 18% 25% 53%

d. Riflessione sul senso della vita 78% 1% 21%

e. Desiderio di conoscenza
f. Senso diresponsabilita e di impegno

g, Consapevolezza

h. Equilibrio personale
i. Voglia di progettare 47% 0% 53%
. Empatia e attenzione agli altri

m. Aliro (che cosa?)



Paura della morte

B Casidiminuzione

B Casiaumento

M Casi stabilita




Che cosa e cambiato?

m. Altro (che cosa?)

|. Empatia e attenzione agli altri

i. Voglia di progettare *
h. Equilibric personale *

g. Consapevolezza
f. Senso diresponsahbilita e di impegno ﬁ
e. Desiderio di conoscenza #

d. Riflessione sulsenso dellavita

c. Pensieridimorte

h. Paura della morte

a. Desiderio di parlare della morte

M Maggiore
M Minore
W Uguale




| riferiti pit1 spesso riguardano,
umento rispetto a

J"b

flessione sul sensc

vita,
1sapevolezza e il desiderio di parlare della

50 di responsabilita e di impegno
. “equilibrio personale
Risultano diminuiti solo
- = ]a paura della morte,
= i pensieri di morte.



M Aftro

W Beatitudine

M Giofa

W Pace

M Curiosita
M Desiderio

M Indifferenza

MTerrore

M Paura




imbiamento emozionale

pill spesso riferite a prima della
aura (63% degli studenti),
lerrore (18%);

ita (79%), Pace (31%),

juietudine saliva dal 6% al 22%, mentre la
| a precipitava dal 63% al 24% e il terrore
dal 18% al 7%: segno che la paura diminuiva sia
 gquantitativamente sia qualitativamente,
riducendosi a una piu blanda inquietudine.



. Conclusioni

anno un grande desiderio di parlare
ti disponibili ad ascoltarli.

rativa su ifondata sull’'ipotesi neurologica
a essere uno stru 0 adatto ed efficace per
serenamente della morte con gli adolescenti.

enti riferiti dalle persone che hanno vissuto
JE sembrano in parte avere effetto anche su chi ne
scolta il resoconto alla luce di una riflessione scientifica.

Questi cambiamenti riguardano soprattutto la riduzione
~della paura della morte e dei pensieri di morte e un
atteggiamento complessivamente pit sereno e riflessivo
verso gli altri e verso la vita.



Sensibilizzazione degli operatori socio-sanitari sul tema;
- Conferenze e gruppi di discussione;
@ Accompagnamento dei malati terminali e dei loro parenti.



aprofondire

LY e N

Pim Van Lommel

The Science of Teoria de"a non'IOcaIita
the Near-Death della coscienza

Experience



contatti

iscanu.it

Grazie per 'attenzione!
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