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«Chi insegnasse agli uomini a morire, insegnerebbe loro a vivere» (Michel de Montaigne)

La paura della morte, che & probabilmente alla base della pervasiva rimozione della morte nelle
societa occidentali moderne (Morin, 1951; Kibler-Ross, 1969; Ariés, 1975; Vovelle, 1983),
rappresenta uno dei sentimenti fondamentali dell’essere umano e come tale & stata riconosciuta,
discussa e fatta oggetto di terapia fin dalle origini della filosofia e della spiritualita in molte culture.
Nella ormai vasta letteratura psicologica internazionale degli ultimi decenni su questo tema, le
death attitudes, ovvero gli atteggiamenti verso la morte e il morire - tra i quali la paura e I'angoscia
di morte, il senso di minaccia, I'accettazione - hanno ricevuto una notevole attenzione teorica,
motivata sia dall’esigenza di fornire strumenti psicometrici adeguati alla ricerca (Neimeyer et al.,
1994a) sia di offrire modelli di intervento utili nella pratica terapeutica e nel counseling con i malati
terminali e con i loro caregivers, con le persone in lutto, con gli anziani, con i giovani che tentano il
suicidio eccetera. Un numero crescente di studi correlazionali (Neimeyer, Wittkowski, Moser, 2004;
Fortner e Neimeyer, 1999; Fortner, Neimeyer e Rybarczeck, 2000) ha indagato la relazione fra paura
della morte e una serie di variabili riguardanti la salute e le scienze sociali, tra le quali il benessere
fisico e psicologico, I'occupazione, I'eta, la religiosita, la salienza della morte e la gestione del terrore
(terror management) (Solomon, Greenberg e Pyszczynski, 2004).

Il presente lavoro si propone di:

1) delineare, sulla scorta della letteratura scientifica e filosofica (Neimeyer et al., 1994a), i contenuti
della paura della morte e i termini che vengono usati perindicarne i diversi aspetti: la paura di morire
(fear of death) nell'immediato, che & uno stato emotivo acuto; I'ansia relativa alla morte (death
anxiety), che ha una connotazione di malessere non specifico, data lI'incertezza sulle circostanze
della morte e che sembra piuttosto un tratto; la preoccupazione di morire (death concern), che
implica il pensare alla morte con un senso di ansia; la minaccia percepita (threat), intesa come
minaccia al senso della vita e come minaccia alla realizzazione dei principali progetti della vita
(Tomer, 1994); le varie paure relative alle circostanze della morte (paura di soffrire, della malattia,



di risvegliarsi nella tomba, della decomposizione del corpo, di far soffrire chi resta...); la paura della
perdita (delle persone care, della propria identita sociale, della felicita raggiunta e di beni della vita,
del corpo, di essere dimenticati ecc.); la paura dell’annientamento della coscienza e del sé
(annihilation, nothingness), che & un’angoscia esistenziale diversa dalle altre paure relative alla
morte, non ha un oggetto concreto e riguarda la condizione dopo la morte, percepita come non-
esistenza (fear of non-existence; Behrendt, 2010);

2) illustrare sinteticamente alcune delle teorie psicologiche che hanno condotto alla costruzione dei
principali test di misurazione della paura della morte e delle altre death attitudes (tra tutti, il Threat
Index e il DAP-R) (Krieger, Epting e Leitner, 1974; Krieger et al., 1979; Neimeyer, 1988, 1994b;
Gesser, Wong e Reker, 1987-88; Wong, Reker e Gesser, 1994) e in particolare la teoria psicosociale
di Erik Erikson (Ego integration/despair) (1986; 1987), la Search-for Meaning Theory di Victor Frankl
(1962) e la teoria dei costrutti personali di George Kelly (1955);

3) mettere in luce la relazione fra paura della morte e accettazione della morte (Kibler-Ross, 1969);
il Dual-System Model di Paul Wong (2010) fornisce una cornice concettuale alla coesistenza di
accettazione della morte e paura della morte;

4) chiarire la relazione fra accettazione della morte e costruzione del significato, attraverso le teorie
di Frankl e di Erikson e la Meaning Management Theory di Wong (2008);

5) a partire da una riflessione sugli effetti trasformativi delle NDE o esperienze di pre-morte, tra i
quali costantemente compare la riduzione o la scomparsa della paura della morte insieme alla
consapevolezza profonda del significato della vita (Moody, 1975; Morse, 1990; Fenwick e Fenwick,
1995;Greyson, 1994, 2006; Greyson e Ring, 2004; Van Lommel, 2007; Milanesio e Scanu, 2012),
proporre un modello di intervento di counseling orientato alla costruzione del significato (Wong,
2012%; Neimeyer, 2006), per sostenere persone adulte e anziane a fronteggiare la paura e a dare un
senso alla vita accettando la morte. Tale intervento sollecita in prima persona il counselor ad
affrontare la propria paura della morte e della perdita e utilizza la narrazione e I'immaginazione
come strumenti di costruzione del significato; ha natura olistica e relazionale; e fondato sulla
consapevolezza, sull’accettazione e sul contatto con le emozioni; € orientato alla speranza e alla
positivita; e aperto alla trascendenza.
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